MUWHWCTEPCTBO INPOCBEIEHUS POCCUMCKOM ®EJIEPAIINN
MunucrepcTo 00pa3oBaHus U MOJIOAEKHOM MouTHKH CBepayIoBCKOH 00J1acTH
Ynpasienue oopa3opanuss UpOMTCKOro MyHMIMIIAJIBHOTO 00Pa30BaHUS
MOY «®omuuckas OOI»

YTBEPXXIEH
Hupexrop MOY «®omunckas OOILLD»

JI.IT. 3abonoTckux

[Ipuxazom Ne 67-ox1 ot 09.09.2025r.
3800N10TCK etet o
NX ﬂ }060 Bb ;ZEZZZL;KMX Jlro60Bb
MetpoBHa &7
AJJAIITUPOBAHHASA PABOYAS ITIPOT'PAMMA
yueOHoro npeamera «@u3nveckas KyJbTypa (MOABHKHbIE HTPHI))

1u1st oOyyaromuxcst 1 — 4 xkjmaccoB

¢ THP BAPUAHT 5.1

n. ®omuna, 2025 1.



1. TosicHUTEILHAA 3aNMHUCKA
Pabouas nporpamma o yuebnomy npenmerty «IlonBrxHBIE UTPBD) IPEIHA3HAUCHA IS

obyuaromuxcs ¢ THP, Bapuanrt 5.1, | oTnenenue, 11 npeo1oaeHHs peYeBBIX PaCCTPOHCTB KOTOPBIX
TpeOyroTcsi 0COOBIE TIENarOrMYeCcKie YCIOBHS, CIIEHUAIBHOE CHCTEMAaTHIECKOE LIEIeHAPABICHHOE
KOPPEKIIMOHHOE BO3/ICICTBHE U COCTaBJICHA B COOTBETCTBUH C OCHOBHBIMHU OJIOKeHUAMU DeiepanbHblIii
rocyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIN CTaHIAPT HavaabHOTO 0b1Iero oopazoanus (OPI'OC HOO)
00y4aroIuXCcsl ¢ OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMU 3[J0POBBSI, 00€CIIEUNBAIOLINI BO3MOKHOCTh
YIOBJIETBOPUTH B 00pa30BaTeIbLHOM Ipoliecce 0coObie 00pa3oBarenbHble NOTpeOHOCTH. BapuanT
5.1npennaznaden s oOyuatonuxcs ¢ THP, st mpeogonenust peueBbIX paccTPOUCTB KOTOPBIX TPEOYIOTCS
0co0bI€ TIe1arOrMYecKie yCIOBHS, CIIEUAIBHOE CHCTEMAaTHIECKOE LIEIeHAIPAaBICHHOE KOPPEKITHOHHOE
BO3JeiicTBUE. DTO o0yyaromuecs, Haxoasmmecs Ha |l u Il ypoBusix peueBoro passutus (1o P. E. JleBunoit),
npu ananuu, apasuu, AM3apTPUHN, PUHOJIATHHN, 3aNKAaHUH, IMEIOIIIE HApYIICHHUs YTCHUS U MMChMa U
oOyuaroluecs, He UMEIoIIre 00IIero HeJOPA3BUTHS PEU MPHU TSKEION CTENEeHH BBIPAXKEHHOCTH 3aUKaHUSI.

Pabouas nmporpamma pa3paboTana B COOTBETCTBUH C TpeOOBaHUSAMU (peiepaabHOrO rocyaapCTBEHHOTO
00pa3oBaTENBHOIO CTaHAapTa HAYaJIbHOTO 00IIEero 00pa3oBaHus, peKOMeHIausIMU [I[pumMepHO# mporpamMmbl
HayanpHOrOo oOmmIero o6paszoBanHusi. OCHOBOW Il cocTaBiieHUs pabodeil mporpamMmbl MO  (U3HUYECKOM
KynbType 1-4 KI1accoB SIBISIOTCA CIENYIOIINE HOPMAaTUBHBIE IOKYMEHTHI:

- ®enepanbHblil 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pa3oBanuu B PO»
-denepanbHblii  TOCYIapCTBEHHBIH 00II€00pa30BaTeNbHbI CTAaHAAPT HAYAIBHOIO OOLIEro 0O0pa3oBaHUA
(Y1BepxneH npukazoM MunucrepctBa odpasoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepaunn ot «6» okta6pst 2009
r. Ne 373)

- OcHoBHas oOpa3oBarenbHas IporpaMMa HadajbHoro ooiero oopazoBanusg MOY «®omunckas OOIL»

-Pabouas mporpamma kypca «llogBuxkubie urpb» ais 1-4 xkmaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM
nporpammel B. U. Jlsixa, 3neneBuy A. A. (ITonBuxHbie Urpbl. BueypouHnast nesitenbHocTh. 1—4 kimaccesl / — M.
ITpocsemenue, 2013.)

- [lucekmo MunobOpuayku Poccun ot 28. 10.2015 Ne 08-1786 «O pabouux mporpammax yueOHBIX
MIPEIMETOBY

- CaHMTapHO-3IIUIEMUOJIOTHUECKUE TpPeOOBaHUS K YCIOBUSM U OpraHM3aldd  OOydeHHs
obmeobpaszoBarenbHblXx yuepexaenusx. CanlluH 2.4.2821-10, yrBepka€HHBIX MOcTaHOBIeHHWEM [ J1aBHOTO
canuTapHoro Bpauda Poccuiickoit ®eneparuu ot 29.12.2010 r. Nel&9.

1 xmacchl - KOJIMYECTBO YacoB MO mporpamme 33, U3 HUX B Heemto - 1.
2-4 KJacchl - KOJIMYECTBO YacoB Mo mporpamMme 34, U3 HUX B HeJemo - 1.
[Iporpamma «IloaBUXHBIE UTPBI» PEaTU3yeT CIOPTUBHO-O3J0POBHUTENIBLHOE HampaBieHue B 1-4 kiaccax B

cooTBeTcTBUH ¢ @DeaepanbHbIM T'OCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOTO OOIIEro
0o0pa3oBaHMs BTOPOTO MOKOJIeHUs. Mrpa ¢ 1aBHUX MOpP COCTAaBIIAECT HEOTHEMJIEMYIO YacCTh JKU3HU YEJIOBEKa,
OHAa 3aHHMMaeT JOCYT, BOCIMTHIBAET, YAOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B OOILIECHUM, IOJY4YEHUU BHEIIHEH

nH(popMaluK, JaeT NpUIATHYI0 (GU3MYECKyl0 Harpy3ky. llemarorm Bcex BpeMeH OTMeYalld, 4YTO HIpa



OKa3bIBaeT OJIATOTBOPHOE BIMSHHE Ha (OpMHpOBAHWE IETCKOW MYyIIH, pa3BUTHE (PUINYECKUX CHI U
CIIOCOOHOCTEH.

Hrpa nmomoraer HaXxOJUTh BBIXOJ U3 HEOXHUJAAHHBIX MOJO0XKEHHUM, HaMeuaTh 11eJb, B3aUMOJeHCTBOBATh
C TOBapHILEM, POSIBISTH JIOBKOCTh U OBICTPOTY, CHIIY U BHIHOCITUBOCTb.

Urpa obOecrmeunBaeT TapMOHUYHOE COYETAHWE YMCTBEHHBIX, (DH3MYECKHMX H 3IMOLMOHAIBHBIX
Harpy3oK, 001ero KoMGopTHOTO COCTOSTHHUSL.

HccnenoBarenu UrpoBoOii 1e€ATEIbHOCTH MOAAEPKUBAIOT €€ YHUKaIbHbIe BO3MOKHOCTH B (PU3UUECKOM
Y HPaBCTBEHHOM BOCIIMTAHUU JETeH, 0COOCHHO B Pa3BUTHH I103HABATEIbHBIX HHTEPECOB, B BEIPAOOTKE BOJIH U
Xapakrepa, B popMHpPOBAHUN YMEHUS OPUCHTHPOBATHCS B OKPYKAIOIIEH HAC EHCTBUTEIILHOCTH.

[To comepkaHWIO BCE HAPOJIHBIC WIPHI JTAKOHWYHBI, BHIPA3UTEIBHBI M HECIOXKHBI. OHHU BBI3BIBAIOT
aKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT pAaCUIMPEHHUI0 KpPYyro3opa, YTOYHEHHUIO HPEICTaBICHUNA 00
OKpY>KaIoIlleM MUpPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX MCHUXUYECKUX IMPOLIECCOB, CTUMYIUPYIOT NMEPEXO0] AETCKOTO
opranmu3Ma K 001ee BEICOKOW CTYIIEHU Pa3BUTHSI.

Leabr nmporpaMmmbl: GOpMHPOBAHUE y O00YYAIOMIMXCS MOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH Oepedb CBOE 3J10POBbE H
3a00TUTBbCA O HEM, COONIOATh MpaBHIa MOBEIEHHUS, CHOCOOCTBYIOUIME COXPAaHEHHIO M YKPEIUICHUIO
3JI0POBBSL.

3agauu, pemacMpie B paMKax JaHHON MPOTPAMMBI:

- co3anue Hanbosee OJaronpUATHBIX YCIOBUH I (JOPMUPOBAHUS Y IIKOJLHUKOB OTHOIICHHSI K 3I0POBOMY
00pa3y *KU3HU KaK K OJJHOMY M3 TTIaBHBIX MyTel B JOCTHKEHHUHU yCIIeXa.

-puoOIIeHNe K 3aHSATHSM TOJBIKHBIMU HUTpaMH, HCIOIb30BAaHHE HUX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE
(hopMUPOBaHUS HUHTEPECOB K OMPEAeTIEHHBIM BUIaM JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH.

-00ecTeyuTh IBUraTeNIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJPHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMSI;

-MIO3HAKOMUTH JI€Te C pa3HOOOpa3weM TMOABMXHBIX WIP U BO3MOXXHOCTBIO HCIIONIB30BaTh WX TPHU
OpraHM3aIlH JOCYTa;

-BOCITUTHIBATh y JIETCH OCO3HAHHOE OTHOIICHHWE K HEOOXOJIUMOCTH 3aKaJSIThCS, 3aHUMATHCS CIIOPTOM, €CTh
OBOIIHU U (PPYKTHI, 4TOOBI TPOTUBOCTOSATH OOJIC3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIHLHOCTh, PEUb, BOOOpaKeHHE, KOMMYHUKATHBHBIC YMEHHUs, BHUMAHHUE, JTOBKOCTb,
OBICTPOTY PEaKINH, a TaKKE IMOIIMOHATLHO-YYBCTBEHHYIO CeEpY;

-BOCIIUTHIBATh KYJIBTYPY HIPOBOTO OOIIEHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHWS K WIpaM Kak HacleAWi0 H K
MIPOSIBIICHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KHU3HH,

-YUUTh MIKOJHFHUKOB CO3HATEILHOMY MPUMEHEHHUIO (U3UYECKUX YIPAKHEHHH, MOABIKHBIX UTP B LEJSAX
CaMOOpraHW3alliy OTIbIXa,  IOBBIIICHUS PA0OTOCTIOCOOHOCTH M YKPEIIJICHUS 37]0POBbS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBHS JIsI POSIBIICHUSI TyYBCTBA KOJUIEKTUBHU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTD;

-00y4YeHHe KU3HCHHO BOKHBIM JBUTATEIHHBIM HABBIKAM M YMEHHSIM, MPUMEHEHHIO MX B PA3IUYHBIX IO

CJIOKHOCTHU YCJIIOBHAX.



-BOCIIMTHIBATh KYJIbTYpy UTPOBOT0O OOLIEHMS], IEHHOCTHOTO OTHOILIEHHSI K UTPaM HapOJI0B MUDA.

OcHoBHBIC HATIPABJICHHS PeaJM3aALHUHU IPOIPAMMBI:
-OpraHu3alys U IpOBeIeHUE HHCTPYKTaXa [0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTHU B pa3HbIX CUTYaLUsX;
-OpraHuM3anys M NpPOBEJIEHHE Pa3HOOOPA3HbIX MEPONPUATHI IO BCEBO3MOXXHBIM BHJaM CIHOpTa: Oer,
IIPBIKKHU, Pa3BUBAIOLINE YIPAXKHEHUS C pa3HbIMU IIpeAMETaMU (MsIUU, CKaKaJIKU U TIp.);
- OpraHu3anys 1 IPOBEJCHHUE MTOJABHKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID;
-OpraHu3anus 1 MpoBeACHUE TUHAMUYECKHX MPOTYJIOK M UTP Ha CBEXKEM BO3JyXe B JII000€ BpeMs ro/a;
- aKTUBHOE HCII0JIb30BaHUE CIIOPTUBHOM IIJIOIAIKU U CIIOPTUBHOTO 32714,
- IPOBE/IEHUE MEPONPUATHI, HAITPABIECHHBIX Ha MPO(UIAKTUKY BPEIHBIX ITPUBBIUCK;

2. O6mas xapakrepuctuka nporpaMmmsl «IloaBHKHbIE UTPBD»

IIporpaMma COCTOMT M3 TEOPETHMUECKOM M MpakTHUecKoW uacTu. TeopeTmyeckas yacThb BKJIIOYAeT B cels
OObsICHEHHE MeJaroroM HeoOXOJUMbIX TEOPETHYECKHX MOHATHH, Oecepl € Yy4yallUMUCS Ha TEMBI,
IIPEAYCMOTPEHHBIE IPOrPAMMOM, IIOKA3 U3Y4aeMBbIX 3JIEMEHTOB, IIOJBM)KHBIX WP, IPOCMOTP IIpe3eHTauui. B
JAHHOM IpOrpaMMe IIPEeayCMaTpPUBACTCS IIPOBEICHUE CIIEHMAIBHBIX TEOPETUUECKUX 3aHATUN HA CIEAYIOIINE
TeMBbI: «YTpEHHs TUMHAcTUKa», «I uruena», «lIpaBuibHas ocaHka». A Takke U3y4eHUE TEOPUU BILIETACTCS
B COJEp)KaHUE Kaxaoro yudeOHoro 3assatus. [Ipaktuueckas vacte Oonee yem Ha 90 % mnpezncraBieHa
MPAKTUYECKUMHU JCHCTBUAMHU — (PU3HMUECKUMH YIPAKHEHUSAMH. J[BUTATENbHBIA ONBIT yYaluxcsi o0oramaeTcs
ITOABUKHBIMH M CIIOPTUBHBIMU UI'PAMH, THMHACTUYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJISAIOTCA HE3AMEHUMBIM CPEICTBOM PELICHUS KOMILIEKCA B3aUMOCBI3aHHBIX 3a1a4
BOCIIMTAHMSI JIMYHOCTU UIKOJIBHHWKA, Pa3BUTHS €ro pPa3sHOOOpPA3HBIX JBHUraTENbHBIX CIOCOOHOCTEH W
COBEpIICHCTBOBaHUs yMEHUU. B 3ToM Bo3pacTe OHM HampaBieHbl Ha pa3BUTHUE TBOPUYECTBA, BOOOpaKEHUS,
BHUMAaHMs, BOCIHUTAHUS MHULIUATUBHOCTH, CAaMOCTOSATENBHOCTU JEHCTBUI, BBIPAOOTKY YMEHHS BBITOJIHATH
IpaBuja OOLIECTBEHHOTO MOPSIIKA.

MHuorooOpasue JBUTAaTEIbHBIX JEHCTBHM, BXOISAIIMX B COCTaB MOJBMXKHBIX UIP, OKa3bIBAET
KOMIUIEKCHOE BO3JIEHCTBHE HAa COBEPIIEHCTBOBAHHE KOOPJIMHAIIMOHHBIX M KOHAMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
(criocobHOCTEH K peakiiy, OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH, IEPECTPOCHUIO JIBUTATEIbHBIX
JeWCTBUHM, CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN).

DopMbI 3aHATHIL:
-Oecennl
“UTPbI
*3JIEMEHTBI 3aHUMATEJIbHOCTU U COCTA3ATEIbHOCTH
*BUKTOPUHBI
*KOHKYPCBI
‘TIpa3JHUKU
“4achl 3I0pPOBbS

AJIropuT™ padoThl ¢ NOABUKHBIMU HIPAMH.



1.3HaKOMCTBO € COAEPKAHUEM UTPHI.
2.00bsCHEHHE COJCPKAHUS UTPHI.
3.00bsICHEHHE TPABUJII UTPHI.
4.Pa3zy4ynBaHu€e UTp.
5.1IpoBeneHnue urp.
3.Mecto nporpammbl «I[1oABH:KHBIE HTPbD) B Y4eOHOM ILIaHE
[IporpamMMma paccunrana Juist yyamuxcst 1-4 xkinaccos.
Ha peamuzanuio xypca «IlogBmwxkabie urpel» otBoautcs B 1 kimacce 33 4. B rox (lu B Hexenwoo), Bo 2-4
kiaccax mo 344. B rox (1 wac B Hemento). 3aHATUS TpoBonATcs 1Mo 40 MUHYT B COOTBETCTBHUH C HOpMaMH
Canlluna. 80% conepkaHusi IJIAHUPOBAHUS HANPABICHO HA AKTUBHYIO JBUTATENIbHYIO JEATEIbHOCTh
yyalmxcs Ha CBEXKEM BO3/1yX€ WIH B CIIOPT3aJIE.
Jia  ycmemHoW peanu3ani  mporpamMmbl  OyayT — HCIONb30BaHbl  MHTepHeT-pecypchl, pa3paboTKu
BHEKJIACCHBIX MEPOIPHUATUM, TPE3CHTALINH, BUICOPOIUKH, MYJIbTHUIBMBI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU U T.II.
4 Tlnanupyemblie pe3yJbTaThl 0cBoeHHe MporpamMmbl «[loABHKHbBIE HTPBI»
B pe3ynbrate o0yueHuil y4eHUKHU JOHKHBI TO3HAKOMHUTBCS CO MHOTUMU UTPaMH, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATD Y
HUX UHTEPEC K UTPOBOM JCSITEILHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSTENIBHO MOA0OUPATh U TPOBOJIUTH UX C TOBAPHUIIIAMU
B CBOOO/IHOE BpeEMSI.
YHuBepcaabHBIMH KOMIIETEHIUSIMM:
— YMEHHUs OPTaHHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO AESITEIBHOCTh, BHIOMpATh W HCIIOJIB30BAaTh CPEACTBA IS
JOCTHKEHHUS €€ LIeNu;
— YMEHHUS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUICKTUBHYIO JCSITEIBHOCTH, B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IOCTHIKEHHUHU OOIIUX LIENEH;
— yMEHHUS JOHOCUTHh MH(OpPMALMIO B JOCTYMHOW, SMOIMOHATBHO-IPKON Qopme B mpoliecce OOIIeHUs U
B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOIbMH.
JIMYHOCTHBIMH pe3yJabTaTaMM:
VYYyeHuK noiny4uT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS
— aKTHBHO BKIIIOYAThCS B OOIEHWE M B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX YBAXKEHUS U
JT00POKENATEITHPHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U CONIEPEIKUBAHUS;
— TIPOSIBJIATH TOJIOKHUTEIIbHBIE KAa4eCTBA JIMYHOCTH W YIPABISTH CBOMMH SMOLMSIMH B Pa3IAYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSAX;
— MPOSIBJISITh AUCIUITUHUPOBAHHOCTD, TPY/I0JII00ME M YIIOPCTBO B IOCTHKEHUH TIOCTABJICHHBIX IIENEH;
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIh CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJWUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK U OOIIHe
MHTEPECHI.
Merta npeaMeTHbIMHU pe3yJibTaTaAMU:

YUeHHK Hay4dHuTCs:



— XapaKTepHu30BaTh SIBICHUSA (ICHCTBUS M TOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHHUI U UMEIOLIETOCS OTIBITA;

— 0o0waTbCs U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLUIIAX B3aMMOYBA)KEHUS M B3aMMOIIOMOIIH,
APYy>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreunBaTh 3aIUTy U COXPAaHHOCTH MTPUPO/IBI BO BPeMs aKTHBHOT'O OT/AbIXA M 3aHATHUH MOABHKHBIMH
UTpaMu;

— OPraHU30BBIBATh CAMOCTOSATENbHYIO JIEATEILHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUN €€ 6€3011acHOCTH, COXPAHHOCTH
MHBEHTapsi U 000pyJOBaHNUs, OPraHU3alUN MeCTa 3aHATHH;

— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, PACIIPEACIIATh HATPY3KY U OTABIX B IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHMUS;
— aHAJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIEHMBATH PE3YyIbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPY/Aa, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTH U
CTIOCOOBI X YITYYIICHHS,

— YOpaBIATh SMOLMAMM IpU OOLIEHUHM CO CBEPCTHUKAMHM U B3pPOCIBIMH, COXPAHATh XJIaJHOKPOBHE,
CHIeP’)KaHHOCTbh, PACCYTUTEIHLHOCTH;

IIpeaMeTHBIMU pe3yIbTATAMM:

Y4eHUK MOIy4IUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

—OPraHU30BbIBaTh OT/BIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAHUEM Pa3ydeHHBIX MOJBHKHBIX UID;

— 00001aTh ¥ yruyOasaTh 3HaHUI 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOJHBIX HUID;

— TIPEACTaBIATH TOABMKHBIE WIPbl KaK CpPEACTBO YKPEIUICHHUS 3/I0pOBBS, (U3WYECKOTO Pa3BUTHI M
(¢u3nYeCcKOil MOArOTOBKH YEJIOBEKA;

— (hopMupOBaTH HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HMU,

— OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO TIOMOIIb U MOPAJIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHUKAM TIPU BBITIOJHEHUU 3aJlaHHA,
N00pOXKENaTENbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHITH OIIMOKH U CLIOCOOBI MX YCTPaHEHMUS,;

— OpraHU30BBIBaTh U TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBID)KHBIE HMIPbI U 3JEMEHTHl COPEBHOBAHMUH,
OCYILECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;

— OepexHOo o0pamaTbCsi ¢ MHBEHTAPEM B 000pyIOBaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K
MeCcTaM TPOBEICHUS;

— B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MTPABHIIAM TIPOBEICHUS MTOIBIKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;

— B JocTynmHOW QopMe OOBICHATH TpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS JIBUTATEIbHBIX JEUCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, YPPEKTUBHO X UCTIPABIATH;

— BBINOJNIHATH TEXHUYECKUE JEeWCTBUS W3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTa, MPHUMEHSATH WX B HWIPOBOH W
COPEBHOBATEIHHOM JIEATEIIHOCTH;

— NPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATEIbHbIC HABBIKK U YMEHUS pa3IMYHBIMHU CIIOCOOaMU, B Pa3IMYHbBIX
M3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

OxunaeMble pe3ybTaThl.
1 xnacc:
o VYKpereHue 310pOBbS;
o [loBblmenue pu3nYecKoi MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEIBLHOTO OMBITA.



2 KJacc:
e PazButue Qusnueckux Ka4ecTB, CHIIbIL, ObICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o dopmupoBaHHre yMEHHUS TPOBEECHUS PUIKYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSATHIA.
4 xnacc:
e (OOyueHue NpoCTEeUIINM crioco0aM U3MEPEHHUs MToKazarenei (GU3NUIeckoro COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,
o dopmupoBaHHe KaYECTB JINYHOCTHU: HAOIIOAATEILHOCTD, MBIIIJICHUE, BHUMaHUE, 1aMATh,
BOOOpaXKeHUE;
o TlpoBeneHre MOHUTOPHHTA O0OPA30BATEIBHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U POTUTEIICH,
COXpaHEHHe 3a4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHU, TPOBEIEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).
DopMbI 10/IBEICHUS] UTOIOB PeaJu3alMy IPOrpaMMbl.

Crnoco0bI NPOBEPKHU 3HAHUIN M YMEHMIi:
e IIPOBEJCHUE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTENbHOMN Cpe/ibl (AaHKETUPOBAHME JIeTeH U poauTeseii) Ha IpeaMeT
YJOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTAMU JaHHOW MPOTPaMMBI;
e ydYacTHe BOCITUTAHHUKOB B IPa3THUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPOIPUATHIX
IIKOJIB ¥ TOPO/Ia;
e OTKPBITHIC 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIPUSATHUS TAHHON HAIPaBICHHOCTH.
PesynpTatuBHOCTD O0yUYEHHSI OTPEACISICTCS YMEHHEM UTPATh U IPOBOIUTH ITOABHKHBIE UTPBI, B TOM YHCIIE U
Ha Pa3IMYHBIX MPA3AHUIHBIX MEPOIIPHATHUSX:
e BECENbIE CTAPTHI,
e  CIOPTHBHBIE SCTA(ETHI;
e (ectuBanp urp;
o npa3aHuk «rpomanus»;
e CIOPTHBHBIN Mpa3HUK «boraTelpckue NOTEeLIKNY;
e «/leHb 310pOBBS».

5.Coaepxanme nporpammbl «IloaBH:KHBIE HTPBI»

VY4eOHo — TeMaTuyeckuii miaH, 1 rog o0yueHus

No Tena Komnuecto | Teopus [IpakTuka
h JacoB
1. | Urpsi c Gerom 6 u. lu 5u.
2. | Urpsl ¢ Ms4OM. Su. lu 44
3. | Urpa c npbikkaMu (CKaKaJIKH). Sy, 1y, 44
4. | Urpsl Maoi MOABMKHOCTH (MTPHI HA PA3BUTHE Su. lu. 44
BHUMAaHUS; JJIS1 TOATOTOBKH K CTPOIO; C JTa3aHUEM H
nepenaazaHueM; IPaBUIbHOM OCaHKH).




5. | 3umHue 3a0aBbI. 4y, lu. 39
6. | DcradeTsl. 44, 1y, 34
7. | HapoaHbie urpbl Su. 1u 44
Uroro: 33 u. 7. 7 u.

Conep:xanne nporpammal. 1 kiacc (33 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0€e30I1aCHOTIO IMOBCACHUS B MECTaxX IMPOBCACHUS ITOJABUIKHBIX HIP. 3HayeHue IIOABUKHBIX

UTP JUIsI 3I0pPOBOTO 00pa3a )KU3HH.

Hpakmuqecxue 3aHAmuA.

Kommnexc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Boiku, 3aHI1El, TUCHD.

Kommnexc OPY B aBmxennn «Muiika Ha riporyike». Urpa «Menseau u muéns». Urpa «Y mensens
BO O0Opy».

Kommexc OPY B konoHHe no ogHoMy B aBuxkeHuH. Urpa «Bropoit numnuii». Urpa «Kpacku».
VYnpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit roinoc?». Urpa «I'ycu — nedean».

Kommnexc OPY B aBmxennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boinku, 3ai1ibl, TUCHI.

Kowmmnexc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit muimnunii». Urpa «umku, xEnynu, opexu.

Hrpsoi ¢ msauom (5 yacos).

Teopus. IcTopysi BOSHUKHOBEHHMSI UTP C MSTUOM.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

CogepieHcTBOBaHME KoopauHaiuu aBrxeHui. [lepekarsl Maua. Kommnexke OPY ¢ msuoM «Msuuk».
Hrpa «Ms14 1o nomy».

PazBuTue rimazomepa u ayBcTBa paccrosuus. [lepenaya msaua. Meranue msua «Kto metknii?» Urpa
«Mertko B nenb». rpa «beryHsl u merarenu».

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa «llepenaua msua B
KoJoHHax». rpa «I oHKa Mauein».

bpocku u nosia ma4a. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHast nemby.

Hrpa ¢ npsikxkamu (5 yacoB).

Teopus. IlpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HaKOMCTBO € IIPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMS MPBIKKOB.

[TocnenoBarenbHOCTh O0YUSHHS MTPBIKKAM.

HpaKmuquKue 3aHAMUA.

Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratorime BOpoOBIIIKIY.



o Kowmmekc ynpaxHeHul ¢ JUIMHHOM ckakaikoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara n

LTS,
o Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «ConHsimkoy». Urpa «3epkanoy.
e Kowmmnekc OPY co ckakankoil «Jlyunkuy. Urpa «Bpllie HOXKKH OT 36MIIH.
Hrpol manoii moaBu:kHocTH (5 yacos).
Teopus. IlpaBunpHast ocaHka U €€ 3HaU€Hue AJIs 310POBbs U XOpoIIeil y4EOBI.
YupaxkueHus 11 GopMHPOBaHUS MPABUIIBHON OCAHKU, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc cnenuanbHbix yrnpaxkneHui «PoBHast cnunay. Urpa «Kpachsliit, 3enénbiity. Mrpa
«AJBITUHUCTBDY.

o Kommekce ynpaxkaennii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukmn». Urpa «Iloe3my.

. pra)KHeHI/IH I UCTIPABJICHU S HapymeHHﬁ OCAaHKMH H IINIOCKOCTOIIMA. I/Irpa «JIeTaeT — He neTaeTy.

Hrpa «KorHa — TpOIIMHKA — KOYKU.

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAS MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHME U €0 BIMsSHUE HA opranusM. [lepBas nmomols npu 0OMOpPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3auamus:

o Hrpa «CkaTbIBaHuE LIAPOBY.

o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Ki1y0 nensHbIX HHKXEHEPOBY.

e MUrpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «l'oHka c maitbamu».

o Urpa «Yepemaxum».
Acraders! (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C IIpaBUIaMU TipoBeieHus actadet. [IpodunakTika JeTCKOro TpaBMaTH3MA.
IIpaxmuueckue 3auamus:

o berosas scradersl.

e Dctadera c mpeameramu (Mss4amMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoausbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POIb M1 MECTO UTPBI B )KM3HU JIOACH.
IIpaxmuueckue 3auamus:

o PaszyunBanume nHapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HaponaHbix urp. Mrpa «Humxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010Tbeie BopoTay



e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Uexapaa'.

Koppexuuonnas paboma

Koppekuust negoctaTkoB B (pu3MyeckoM U (WIM) MCUXMYECKOM Pa3BUTUU OOYYaIOLIUXCS, a TaKXKe HX
collMajbHas ajanrtanus. GopMUPOBAHUE MPEICTABICHUN O 3HAYCHUH (PU3NYECKON KYIbTYPHI ISl YKPEIUICHUS
310pOoBbsl uesnoBeka. POpMUPOBAHMSI OCHOBHBIX IPEJICTABICHUH O COOCTBEHHOM TeJ€, BO3MOXKHOCTSIX H
OTpPaHHUYEHUSX ero (PU3MUECKUX (PYHKIIHIA, BOZMOKHOCTIX KoMIeHcaru. PopMupoBaHrue TOHUMAaHUs CBS3H
TEJIECHOIO0 CaMOYYBCTBHS C HACTPOCHHMEM, COOCTBEHHOH aKTHBHOCTBIO, CaMOCTOSITENIbHOCTBIO U
HE3aBHUCUMOCThI0. DopMUpOBaHME YMEHHH NOAepk UBaTh o0pa3 >KU3HU, COOTBETCTBYIOIIMI BO3paCTy,
MOTPEOHOCTSM U OTPAaHHUYEHUSIM 3]I0OPOBBS, IOCPKUBATH PEIKUM JTHS C HEOOXOAMMBIMU 03I0POBUTEITHHBIMU
npoueaypamu. Pa3Butue ymMeHUN BKIIIOYAThCA B JOCTYIHBIE M TNOKa3aHHbIE PEOEHKY IMOABUKHBIE UTPHI U
3aHATHUS Ha CBEXEM BO3JyXe, aJIeKBaTHO IO3MPOBaTh (U3UYECKYIO HArpy3Ky, COOIIOAaTh HEOOXOIUMBIHA
WHIUBUAYAIbHBI peXuUM TUTaHUs W cHAa. DOpMHUpOBAHUE YMEHHUS CJIEIUTh 32 CBOUM (DU3MUYECKUM
COCTOSTHHEM, Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (DM3MUYECKHX KAueCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH, KOOPIUHAINH,
rUOKOCTH). Pa3BuTHe KMHECTETUUECKONW U KHHETUYECKOM OCHOBHI ABMkeHUM. [Ipeononenue aepunurapaoctu
cuxoMoTopHOU ceprl. PazButue mH(MOpPMAaTUBHOMN, PEryasSsTUBHOM, KOMMYHUKATUBHON (YHKIMI peyn B
mpouecce 3aHATHI pu3nueckol KynbTypoil. Pa3BuTHe ONTHKO-MPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEACTaBICHHUM (IIpaBo-
JIEBO, CIIpaBa-CcJI€Ba, BILIE-HUKE U MPOY.)

PabGoTta Han mpaBUIBHBIM PEUEBBIM JIBIXaHUEM (Pa3BUTHE MPOCOAMYECKONW CTOPOHBI peuH). [Ipumenstorcs
CHelHalbHbIe YIPaKHEHUS Ha BRIPAOOTKY CHIIBHOM BO3AYyIIHON cTpyu. Hampumep: nepenyBanne TEHHUCHOTO
[IapuKa ¢ OJJHOM MOJIOBUHBI TEHHUCHOTO CTOJIa Ha APYTYIO, YIEPKAHUE CTPYEH BO3yXa TEHHUCHOTO LIApUKa
BBEpPXY HaJ TOJOBOM, NPOJBUTaHME WIApUKAa MPU TOMOIIM BBIJABIXaHHUS BO3JyXa IO TUMHACTHYECKOU
cKkaMelike U T.1. BocniutaHHUKHM 00y4aroTCsl BBINOJHSATH JbIXaTElIbHbIE YIPAXKHEHHS] Pa3HBIMU CIOCOOAMM:
rpyaHoe u quadparManbHOE JAbIXaHHue, MEATIEHHOE U OBICTPOe, MOBEPXHOCTHOE U ITYOOKOE.

Jls pa3BUTHS MENKOW MOTOPHKM PYK Ha YpOKaX HCIOJB3YeTCs pa3HOOOpa3HBIM CIIOPTHUBHBIN MHBEHTApb:
CKaKaJIK, THMHACTUYECKHE MKW, Majible (TCHHUCHBIC) MSIYH, KOJbIA, MATOYKH, (IIAKKH, YTSHKEICHHBIE

PaKETKHU U MCIIOYKH.



2 roja o0y4eHust

KonuuecTBo uacos
No Tema Oo6mee | Teopus | IlpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1 Urpsi ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1u 4y,
2. Urpsl ¢ Msadom. Su. 1u 4y,
3. Hrpa ¢ npebKkamu (CKakajiku). Sy, 1y, 44,
4, Hrpsl Manoi moABMKHOCTH (UTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHHS; I | 5 u. 1y, 44,
MTOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHreM; TPaBIIIBHON
OCaHKH).
5. 3uMHUE 320aBbl. 44, 1u 3u.
6. Ocradersl. 5u. 1w 44,
7. Haponnplie urpbl 54, 1y, 44,
HUroro: 34 u. 7 4. 27 u.

Conepixanue nporpamMmbl. 2kJjacc (34 3ausrus)
Hrpsi ¢ 6erom (Suacos)
Teopusi. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEAEHUS IPU MPOBEAECHUH
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
IIpakTrdeckue 3aHsTHS:
o Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubimu ctpoukamu. Urpa «Coymika». Urpa
«BopoHbI 1 BOpOOBH»
o Kommieke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum dmaxkam». Urpa «/leHb u HOUb».
e Kowmmnekc OPY B kosioHHE 0 0gHOMY B JIBMkeHUH. Mrpa «Bb130B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3zay». Urpa «BopoObu-TIONphITYHYUKI.
Urpsl ¢ npsixkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia no TexHUKe O€30MIACHOCTH ITPU MPOBEIECHUH UT'P C IPBIKKAMU.
[TpodunakTuka 1eTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTie KOOpAMHAIMY ABMKEHUN B MTPBDKKAX CO CKAKAIIKOM
[IpakTHueckue 3aHATHS:
e Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Urpa «BopoOymikmy.

o Kowmmekc ynpaxxHeHui ¢ JNIMHHOM ckakanko. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto Beime»




e Kowmmnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpepkku B nmpuceae». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTYOM).
o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «llovimait nsarymky». Urpa «IIpbKKy ¢ TOBOPOTOMY
Hrpsoi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU C UTPAMU MSYOM.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu ABvkeHuil. Urpa «llepenan — canucey. Urpa «Ceuny».
o Pa3Butue rinazomepa u yyBcTBa paccrosiHud. [lepenaua msiua. Meranue mMsua
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mstay»
e YKperneHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U I1e4eBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs
Hazaq». Urpa «Ckopblil moe3a.
e OOyuenue OpocaHHIO, METAHHIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
Bbpocku u nosnsa msaua. Urpa «Kto camblii MeTkuit». Urpa «He ymyctu mMsauy.
Hrpo1 manoii noaBuxkHocTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia o TexHUKe OE30MIACHOCTH ITPU IPOBEICHUH UTPbI MaJION
MOJIBU’KHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATU:
o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxkneHui «PoBHas ciuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKaHbD».
o Kommiekce ynpaxxaennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e YmpaxHeHHUs U UCIIPABIECHUS HAPYIIEHUI 0caHKU U mockocronus. Urpa «Crpekoss». Urpa
«HeMNMOHBI CKaKaJIKN».
o ['mMHacTHUeCcKHe NOCTPOEHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapLIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». HUrpa
«JIabupunT». Urpa «4T0 U3MEHNI0CH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopusi. 3akanuBanue u ero BIMsAHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeACHUs IPU KaTaHUH Ha
JBDKAxX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 6€30MacHOCTH.
[IpakTiueckue 3aHATHUS:
e Urpa «Jlemum cHEXHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum cKka304HBIX TEPOEBY.
o Urpa «CanHble noe3na».
o Urpa «Ha ogHoi1 IBDKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepeKIaiHbIX)»
OcradeTtsl (5 9acoB)
Teopus. [1paBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPH MTPOBEACHUH dcTadeT

CrocoOsI menenus Ha KoMaHasl. CuuTanku



[IpakTHueckue 3aHgTHS:

Becenbie crapThl

Ocrtadertsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak marurcs Hazamy, «CKOPBINA OE31».
OcrtadeTsl «YeMITHOHBI CKaKaIKI», «BBIOHBI.

Ocradetsr «CTpeko3b», «Ha HOBOE MECTO.

Hapoausie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Uctopus uzydeHus u opranusanuy urp. 3HaMeHHUThIE cOOMpaTesid U opranusaropsl urp. rposas

TCPMUHOJIOTUA.

HpaKTI/ILIeCKI/IC 3aHATHA:

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHok»
PazyuuBanue nHaponnsix urp. Urpa «Bepésoukar»
PasyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 roa od0y4eHnus

KonnuecTBo wacos
No Tema O6mee ko | Teopust | IlpakTuka
- BO 4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (o01epa3BUBAIOIINE UTPHI). 5u. 1u 4.
2. Urpsl ¢ Msdom. Su. 1u 4y,
3. Urpa c nppikkaMu (CKaKaikH). Su. 1u 4y,
4. Wrpsl Masoi moABUKHOCTH (MTPHI HAa pa3BUTHE BHUMAHUS; Su. 1u 4.
IUTSL TIOJITOTOBKY K CTPOO; C JIa3aHUEM U TIepea3aHueM;
MIPaBWJIbHOM OCaHKH).
5. 3uMHUE 320aBbI. 4. 1u 3u.
6. Ocradersl. 54, 1w 44,
7. Haponnsle urpst Su. 1u 4y,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.




Conep:xanue nporpaMmmbl. 3kiaacc (34 3ansTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopusi: IlpaBuna TexHuky 6e30macHOCTH. 3HaYeHHe Oera B )KU3HU YeI0BeKa U )KMBOTHBIX. Jlyuine
JIETKOATJIEThI CTPaHbI, 001aCTH, LIKOJIBI.
[IpakTuyeckue 3aHATHUS:
o Kommnekc OPY nns ykperuienus mpiun Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHOK».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@uinH 1 OTAIKK»
e Kowmmnekc OYP B nBuxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkuy. Urpa
«KpyroBbie mATHAIIKKA»
o Kommiexkc OPY B kononHe 1o onHomy B aBrmxkeHuu. Urpa «Kpyrossie narHamkny». Urpa «JloBymku B
Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)
Hrpoi ¢ magom (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKHM O€30MACHOCTH IIPHU UIpe C MAYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpakTHdeckue 3aHATHS:
o Kommiekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kowmmneke OPY ¢ 6onbmnmu msiuamu. Urpa «IlepedpackiBanue Mayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommiekec OPY ¢ HabuHbIMH MsiuaMu. Mrpa «Bei6eit msa u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii ropo.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «"onka msueit». Urpa «[lomanu B ienb». Urpa «Pycckast mantay
Hrpsi ¢ npeikkamu (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlj 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBIraTh.
Bunel npeikkoB. PazyunBaHne cunTaiok.
IIpakTH4eckHe 3aHATHSA:
o Kommnexc OPY. Urpa « BopoGymiku u kot». Urpa «leayiika — posxxox».
o Kommuekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «/Iomanku».
o Kommieke OPY. Urpa « Ilerymunstit 60it». Urpa «bopbba 3a IpeDKKN».
o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHolM Horey. Urpa «KTto nepBbiii?».
Urps1 Masoif moaBu>KHOCTH (5 9acoB)
Teopus. [1paBuna TexHukM 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIHHOCTb.
IIpakTHYecKkue 3aHATUSA
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeuennoe asuxenue». Urpa
«IIepemena mecT».
o Kommiexkc OPY 111 mpaBuiIbHOM OCaHKHU, pa3y4UBaHUE CUUTANIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneduko».



o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (4 yacoB)

Teopus. I1paBuna TexHukn 6€301MacHOCTH 3UMOK. OCTOPOIKHO JIe].

3araJku ¥ MOCJIOBUILIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.
[IpakTuueckue 3aHATHUS:

e Urpa «CTpoum KpemnocTb.

o Urpa «B3sTue CHE)KHOro ropoIKay.

e MUrpa «JlenuM cHeroBuka.

e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».

Acraders! (5 yacos)

TeOpI/IH. 3HaueHHE CIIOBA 3CTa(1)eTa. PaszOuBanue pPa3sSHbIMHA crocodamMu KOMaH Ha I'pyIIIIbI.

HpaKTI/I‘leCKI/IC 3aHATUA:

e DOctadernl «llepenan — camucey», «Msa cpeqaemy», «Ilapamroructery, «Ckakaika o HoraMmu,

«Taukay.

e DOcradera «Uennounsrit 6er», «Ilo nemnouke», «Bbri30B HOMepoBy, «Jlopoxkkmy, «11apuk B T0KKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Kartu 6onbmioi msd Briepeau ceds», « HuTku HaMaThIBaThy,

«Hepeﬂaqa MsA4Ya B KOJTOHHE), «IToe3ny.

Hapoausbie urpsi (5 yacoB)

Teopm{. MaTepI/IaJ'IBHaSI " JyXOBHAasg UT'poBas KyJbTypa. OpFaHI/ISaHI/IH U NMPOBCACHUEC UTP HA IMPa3JHUKAX.

[IpakTrueckue 3aHATHS:
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "T'openku".
e PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
o PazyuuBanue HapoaHsIX urp. Mrpa «MoTaibIuisn
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 rox o0yueHust

Komnmuectso yacos

Ne Tema Oo6ruee ko -Bo | Teopust | IpakTuka
4acoB

1. Urpsl ¢ 6erom (o011epa3BUBAIOIINE UIPHI). 5u. lu 4.

2. Urpsl ¢ Msgom. Su. 1lu 4.

3. Urpa ¢ npeDKKaM# (CKaKaJIKn). Su. lu 4.

4. Wrpbl Masno MoABUKHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE Su. lu 4y,
BHUMAaHMS; AJIs TOJATOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM U
nepena3aHueM; MPaBUIbHOM OCAaHKH).

S. 3uMHUe 320aBbI. 4y, lu 3.




6. OcradeTsl. 5y, 1y, 44,

7. Haponnsie urpst 5y, 1y, 44,

Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conep:xanue nporpammbl. 4kiacc (34 3ansiTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Ipasuna Th npu npoBeneHnM MoABUKHBIX UTp. CriocoOb! ieneHns Ha koMaH bl [ToBTOopenue
CUUTAJIOK.
IIpakTrueckue 3aHATU:
o Kowmmnekc OPY B nemwxenuu. Urpa «ber komanaamuy». Urpa «Memmodex».
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «["opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsray.
o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpoi ¢ magom (5 yacos)
Teopusi. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHS C MIYOM B MECTaxX MPOBECHUS TOJBIKHBIX UTpP. IHCTpYKTaX 110
Tb.Cnoco6sl nepenaun Ma4a; nepedpocka Ma4yei Jpyr Apyry B IIEPEHIax.
[IpakTrueckue 3aHATU:
o Kommnekec OPY ¢ mansiMu msuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy».
o Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu Msuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otranai, ko 6pocui»
Urpa «3amuiait Bopotay.
o Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonBuxknas nenb». Urpa «OO6ronu msiay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsoi ¢ npeikkamu (5 yacos).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro NOBEEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MMOABUKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTHU3Ma. PazyunBanue cuMTasiok.
IIpaxTrueckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aif1isr B oropoae».
o Kommieke OPY. Urpa «lumiky, xEmyau, opexun.Urpa «Oensie MeaBeIm».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansn.
Hrpa manoii noaBu:kHocTH (5 yacos).
Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTax MPOBEICHUS MTOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTaxk o Th.
PazyunBanue pudm Ui NpoBeIEHUS UTD.

IIpakTHYeckHe 3aHATHSA:




o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Hto usmenunocs?». Urpa «Haiau
MIPEAMET.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnany». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa «Tounbii
tenerpad».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Heuaumkuy». Urpa «Habmomarenny. Urpa «KTo Touneey.
o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Mrpa «CanoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBeACHUS
IIPY KaTaHUH HA JIbDKAX, CAHKaX.
HNucrpykrax no Th. IToBropeHune nornepeMeHHoro AByXIIaXHOT0 X0/1a, IOBOPOTA B JIBUKEHUHU U
TOPMOKEHHE.
IIpakTH4yecKkue 3aHATUS:
e Urpa «CHEXKOM 110 MSUy».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo nanbuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JIBLKHUK.
Acraderni (5 yaco).
Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro noseeHus npu nposeaeHnu scrader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha koManbl. [IoBTOpeHne cCUnTaIoK.
IIpakTH4eckHne 3aHATHA:
e Ocraders «Xoap0a M0 HAYEPUCHHON JIMHUIY, C JIOCTABAHUEM MOABUKHOTO Msida, «KTO mepBbIii?y,
scradera nmapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEWHas C IPbIKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKON
CKaMeNKH, «BepeBOYKa 110 HOraMM».
e DOcradera c npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MY, 0OpYUH)
Hrpa manoii noagBuxHocTH (5 yacos).
Teopusi. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTp. MHCTpyKTax o Th.
Pa3zyuuBanue pudm a1 npoBeIeHUS UTP.
IIpakTHYeckne 3aHATHS:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4to usmenunocs?». Urpa «Haiau
MIPEAMET.
o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yranait, kto 310?». Urpa «TouHbIi
tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy». Urpa «Habmomarenny. Urpa «KTo Touneey.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Mrpa «CanoBHUKY.

Hapopansbie urpsi (5 yacon)



Teopust. TpaguroHHbIE HapoAHBIE pa3aHUKH. KanenaapHsie HapoaHble mpa3aHuku. Kinaccupukarms
HapOIHBIX UTD.
IpakTuyeckue 3aHATHS:
" n
o Paszyuuanue HapoansIx urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "ManeuuHna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuryn".

o PasyumBanue napoansix urp. Urpa "badku".
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